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手
術
で
元
の
状
態
ま
で
回
復
も

Q
高
齢
者
の
骨
折
に
つ
化
し
て
か
ら
医
療
機
関
を
き
る
か
ど
う
か
で、
今
後
の

い
て

。

受
診
さ
れ
る
方
も
多
く、
も
Q
O
L
（
生
活
の
質）
に
も

A

加齢
に
よ
る
筋
肉
の
う
少
し
早
け
れ
ば
と
悔
や
つ
な
が
り
ま
す

。
ま
た、
定

哀
え
に
よ
り

転倒
し
や
す
く
ま
れ
る
例
が
多
々
あ
り
ま
期
的
に
骨
密
度検
査
を
受
け

な
り、
骨
が
も
ろ
く
な
る
骨
す

。

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

。

粗
し
ょ

う
症
の
た
め 、
さ
さ

Q

治
療
に
つ
い
て

。他
に
も、

転倒
予
防
の
た
め

い
な
こ
と
で

骨折
す
る
方
が

A

ギ
プ
ス
で
固
定
す
る
に
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ

多
く
な
っ

て
い
ま
す

。
よ
ろ
保
存
療法
や
手術
を
行
い、

ー
ム
を
チ
ェ
ッ
ク
し、
外

け
て
壁
に
ぶ
つ
か
っ

た
り、

そ
の
後
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
に
出
る
な
ど
運
動
習
慣
を

体
を
支
え
よ
う
と
手
を
突
が
ら
経
過
を
見
ま
す

。
手
術
付
け
る
こ
と
で
足
腰
の
筋

い
た
だ
け
で
も
骨
折
に
つ
を
受
け
る
の
を
敬
遠
さ
れ
る
肉
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
く

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。方
も
多
い
で
す
が、

手術
は
だ
さ
い

。
始
め
は
し
ん
ど
い

特
に
多
い
の
が、
脊
椎
の
圧
痛
み
を
取
っ

て
よ
り
早
く
リ

と
感
じ
ま
す
が、
徐
々
に
慣

だ
、

た
、

迫
骨
折
や
大
腿
骨
の
骨折
で
ハ
ビ
リ

に
移
行
で
き
る
よ
う
れ
て
く
る
の
で
50
S

60
代
の

す
が、
腕
や
肩 、
手
首
の
骨
に
行
う
た
め 、
骨
折
す
る
前
う
ち
か
ら
し
っ

か
り
と

漠勁

折
も
あ
り
ま
す

。
し
か
し、
の
状
態ま
で
回
復
で
き
る
こ

習慣
を
持
ち 、
骨
や
筋
力
の

少
し
痛
み
や
違
和
感
が
あ
っ

と
も
多
い
で
す

。
超
贔齢
で
貯
蓄
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

て
も
我
慢
し
が
ち
で、
悪
あ
っ

て
も
検
査
を
行
い、
大
う

。

理事長

吉川 拓宏氏

霜
し
ょ
う
症
に
よ
る
膏
病

き
な
問題
が
な
け
れ
ば
手術

は
可
能
で
す

。骨粗
し
ょ

う

症
の
治
療
は
薬物
療法
と
運

動
療法
を
行
い
ま
す

。
改
善

が
目
に
見
え
る
も
の
で
は
な

い
た
め
途
中
で
や
め
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が、

継続
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

ヽ゚
Q
気
を
付
け
る
こ
と

は

。

A

何
か
あ
れ
ば
自
己
判

断
を
せ
ず 、
整
形
外
科
で
診

断
を
受
け
て
く
だ
さ
い

。
初

期
段階
で
適
切
な
処
置
が
で

最．、一
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身体運動に関わる骨、筋肉、関節、神経などの運動器はそれぞ
れが連携して働いており、どこか一つに異常が生じてしまうと体
をうまく動かすことができなくなりますo最終回となる第8回「関
節が痛い、運動器の損傷②」では、寝たきりの原因となる高齢者
の骨折、変形性関節症の中でも膝と股関節について、専門の医師
に聞きました

。
◆専門の医師がお答えします◆
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烹、

副院長

真多 俊博氏

変
形
性
股
関
節
症

治
療
は

。

Q
原
因
と
症
状
に
つ
い
て

。

A

加
齢
に
よ
り
膝
の
軟骨
が

す
り
減
る
こ
と
で、
痛
み
が
生
じ、

動
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
特
徴
で

す

。階段
の
上
り
下
り
や
正
座 、

醤
時
に
痛
み
を
伴
い
ま
す

。
症

状が
進
行
す
る
と、
安
静
に
し
て

い
る
時
に
も
痛
み
が
出
て
き
ま

す

。
10
代以
降
の
女性
に
多
く
発

症
し
ま
す
が、
体
重
負
担
が
大
き

い
方
や
骨折 、
ス
ポ
ー

ツ
外
傷
な

ど
で
若
い
世
代
に
も
起
こ
り
ま

す

。

Q
 

整形外科部長

リハビリセンタ ー長

藤田 信彦氏

お
り、
風
邪
の
ひ
き
始
め
に

か
っ

こ
ん

飲
ま
れ
る
粉
薬
の
葛
根
湯

は、
煎
じ
て
か
ら
粉
末
状
に

し
た
エ
キ
ス
剤
で
す
が、
こ

の
よ
う
な
漢
方
エ
キ
ス
剤
は

日
本
で
開
発
さ
れ
た
も
の
で

す

。診断
は
西洋
医
学 、
治

療
は
漢
方
で
行
う
医
師
も
お

り、
現
在
は
医
療
用
で
1
4

8
種
類 、
一

般
用
で
約
3
0

0
種
類も
の
漢
方
薬
が
あ
り

ま
す

。

■
漠
方
薬
の
使
用
法

一

般
的
な
薬
剤
は
症
状
に

[

．
医
薬
品
と
し
て
の
漠
合
わ
せ
て

複数
使
用
す
る
た

二n
薬

め 、
副
作
用
や
飲
み
合
わ
せ

[

中
国
で
発
祥
し
た

薬食
同
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

ご慶
い
う
言
葉
は、
食
べ
物
せ
ん

。
漢
方薬
も
薬
な
の
で

口
に
は
生
命
を

維持
す
る
た
め
副
作
用
に
注
意す
る
必
要が

て
だ
け
で
は
な
く、
健
康
を
維
あ
り
ま
す
が、
体
質
や
症
状

ご門 、

聾
含
治
療
に
有
効
に
合
わ
せ
て
処
方
す
る
こ
と

[
な
物
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
で
最
大
の
効
果
と
最小
限
の

〗
す

。
例
え
ば
シ
ョ

ウ
ガ
は
ス
副
作
用
で
済
ま
せ
る
こ
と
が

□

パ
イ
ス
と
し
て
使え
る
だ
け
で
き
ま
す

。
風
邪
を
ひ
き
汗

〗
で
な
く、
乾
か
し
た
り
蒸
し
が
止
ま
っ

て
項
背
部
が
凝
っ

〗
て
か
ら
乾
か
す
こ
と
で、
生
て
い
る
と
き
は
葛
根
湯 、
鼻

仙
の
ま
ま
用
い
る
よ
り
も
体
を
水
が
止
ま
ら
な
い
場
合
は

叩

京
都
薬
科
大
薬
学
部
生
薬学
分
野
教
授

松
田

久
司
氏

ぃ
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健

小
青
竜
湯 、
寒
気
が
強
い

[
温
め
る
作
用
が
強
く
な
る
と

ご且
て
い
ま
す

。
辛
い
物
や
場
合
は
麻

黄附子
細辛
湯が

ご古
い
物 、
香
り
の
い
い
物
は
あ
り
ま
す

。

[
食
欲
を
改
善
さ
せ
ま
す

。
代

■
ま
す
は
医
師
や
薬
剤
師

[
表
的
な
も
の
は、
カ
レ
ー

に
に
相
談
を

[

配合
さ
れ
て
い
る
香
辛
料
や

高

齢化
社
会
の
到
来
に
よ

口
唐
辛
子
で、
他
に
も
苦
味
の
り、
漠
方
薬
は
ま
す
ま
す
医

〗
あ
る
セ
ン
ブ
リ
や
ミ
カ
ン
の

療分
野
で
の
使
用
が
期
待
さ

[
皮
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
が
あ
れ
て
い
ま
す

。
市
販
の
物
を

け
い

ひ

[
り
ま
す

。
桂
皮
は
シ
ナ
モ
ン
自
分
で
体
質
や
症
状
に
応
じ

口
の
こ
と
で、
食
欲
改
善
や
発
て
組
み
合
わ
せ
る
の
は
難
し

口
汗 、

解熱
作
用が
あ
り
ま
す

。
い
の
で、
漢
方
を
専
門
と
し

二余
草
に

聾
な
加
工
を
加
え
て
い
る
医
師
や
薬
剤
師
に
相

[
た
生
薬
に
は、
朝
鮮（
高
麗）

談
し
て
服
用
し
て
く
だ
さ

て一
ン
ジ
ン 、
お
な
か
の
機
能
い

。
相
談
に
乗
る
際 、
表
情
や

□

回
復
に
効
果
が
あ
る
サ
ン
シ
声 、
最
近
の
体
調 、
精
神状

てn
ウ
な
ど
が

注目
さ
れ
て
お
態
な
ど
患
者
を
取
り
巻
く
環

[
り‘
い
ず
れ
も
漢
方
薬
の
原
境
を
考
慮
し
て
最
も
症
状
に

血
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
す

。
漢
合
っ

た
処
方
を
決
め
ま
す

。

〗
方
と
は
も
と
も
と
中
国
か
ら
す
べ
て
の
疾
患
が
漢
方
薬
で

亡広
わ
っ

て
き
た
医
学
と
い
う

啓華
す
る
わ
け
で
は
な
い
の

[

置
で
す

。
予
防薬
と
い
う
で、
医
療

機関
で
の
受
診
を

[
よ
り
は、
す
で
に
調
子
が
悪
勧
め
ら
れ
た
と
き
は
漢
方
だ

[い
人
を
治
療
す
る
た
め
に
使
け
を
頼ら
ず
受
診
し
て
く
だ

[
用
さ
れ
ま
す

。
冷
え
性 、
お
さ
い

。
当
大
学
で
は
薬
用
植

[
な
か
が
弱
い
と
い
っ

た
原
因
物
園
を
2
カ
所
有
し、
薬
草

叫
が
は
っ

き
り
し
て
い
な
く
て
を
栽
培
し
て
い
ま
す

。
大
学

了産
に
表
れ
る
症
状
で
処
方
近
く
の
御
陵
園
で
は、
春
と

[
で
き
る
の
が
特徴
で
す

。
今
秋
に
一

般
公
開
を
行
っ

て
い

[
で
は
中
国
と
日
本
と
で
は
処
る
の
で、
興
味
が
あ
る
方は

方
の
仕
方
が
少
し
異
な
っ

て
一

度
見
に
来
て
く
だ
さ
い

。

先人に学ぶ

薬罪との付き合い方

バックナンバーはインターネットURL https://pr.kyoto-np.jpf guide/medical/で見ることができます。
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